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Ó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü Íàäçâè÷àé-
íèé òà Ïîâíîâàæíèé Ïîñîë Êîðîë³âñ-
òâà Äàí³¿ â Óêðà¿í³ Îëº Åãáåðã Ì³ê-
êåëüñåí, ïåðøèé çàñòóïíèê íà÷àëü-
íèêà Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêî-
âî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Ãåîðã³é Ðåøåò³ëîâ,
Ìèêîëà¿âñüêèé ì³ñüêèé ãîëîâà Îëåê-
ñàíäð Ñºíêåâè÷ òà ðàäíèöÿ íà÷àëü-
íèêà ÎÂÀ Îëüãà Ìàëÿð÷óê. 

Ãåîðã³é Ðåøåò³ëîâ çâåðíóâñÿ äî
ïðèñóòí³õ ç â³òàëüíèì ñëîâîì òà ïî-
äÿêóâàâ çà ¿õ ðîáîòó é ñëóæáó.

Äàë³ ïðèñóòí³õ íàãîðîäèëè ïî÷åñíè-
ìè ãðàìîòàìè Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñíî¿
â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, ïîäÿêàìè íà-

÷àëüíèêà Ìèêîëà¿âñüêî¿ ÎÂÀ, ö³ííèìè
ïîäàðóíêàìè òà ïî÷åñíèìè ãðàìîòà-
ìè Ìèêîëà¿âñüêî¿ ì³ñüêðàäè.

Ç³ ñâîãî áîêó Íàäçâè÷àéíèé òà
Ïîâíîâàæíèé Ïîñîë Êîðîë³âñòâà Äà-
í³¿ â Óêðà¿í³ Îëº Åãáåðã Ì³êêåëüñåí
çàçíà÷èâ, ùî Äàí³ÿ çàõîïëþºòüñÿ ñè-
ëîþ âîë³ òà â³äâàãîþ ìèêîëà¿âö³â. 

«Ñàìå Äàí³¿ âèïàëà ÷åñòü áðàòè
ó÷àñòü ó â³äáóäîâ³ âàøîãî ì³ñòà òà ðå-
ã³îíó. Òîìó ùî âè çàõèùàºòå íå ò³ëü-
êè âàøó íåçàëåæí³ñòü, à é íàøó. ß
áà÷ó, ÿê æ³íêè â³äñòîþþòü ñâîáîäó
ñâîº¿ êðà¿íè, ³ öå – ïðèêëàä äëÿ êîæ-
íîãî ç íàñ», – äîäàâ Íàäçâè÷àéíèé
òà Ïîâíîâàæíèé Ïîñîë.
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Õîòåë èñïóãàòü?
Â Íèêîëàåâå æèòåëü äîìà 

ïî óë. ×êàëîâà íà÷àë ñòðåëÿòü 

â ñòîðîíó äåòåé, èãðàâøèõ 

íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå âî äâîðå.

Çà ñòðåëüáó â æèëîì êâàðòàëå ïîëèöåé-
ñêèå çàäåðæàëè 28-ëåòíåãî ìóæ÷èíó.

Âûñòðåëàìè çëîóìûøëåííèê õîòåë èñïóãàòü
äåòåé, êîòîðûå ÿêîáû øâûðÿëè êàìíè â îê-
íà åãî êâàðòèðû. Ê ñ÷àñòüþ, íèêòî èç äå-
òåé òðàâì íå ïîëó÷èë.

Â êâàðòèðå íèêîëàåâöà ïðàâîîõðàíèòå-
ëè îáíàðóæèëè ïèñòîëåò è êîðïóñ ãðàíàòû
ÐÃÄ-5. Çà õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì îðóæèÿ åìó ãðîçèò äî ñåìè ëåò
òþðüìû. Îá ýòîì ñîîáùàåò îòäåë êîììó-
íèêàöèè ïîëèöèè Íèêîëàåâñêîé îáëàñòè.

«Ñïåö» ïî äîâåð÷èâûì
Â Íèêîëàåâå 19-ëåòíèé ìîøåííèê

ïî÷òè ìåñÿö âûìàíèâàë ó ïåíñèîíåðîê

èõ ñáåðåæåíèÿ. Àôåðèñò ñîîáùàë 

ïîæèëûì ëþäÿì, ÷òî ÿêîáû èõ äåòè,

áëèçêèå ïîïàëè â ÄÒÏ, è âûìîãàë

áîëüøèå ñóììû äåíåã íà ëå÷åíèå.  

«Ïîñëå î÷åðåäíîé àôåðû, êîãäà çëî-
óìûøëåííèê çàâëàäåë äåíåæíûìè

ñðåäñòâàìè 76-ëåòíåé æåíùèíû, óâåðåííîé,
÷òî îòäàåò 2 òûñÿ÷è äîëëàðîâ è 40 òûñÿ÷
ãðèâåíü äëÿ ñïàñåíèÿ ñâîåé âíó÷êè, çëî-
óìûøëåííèê è áûë çàäåðæàí», - ñîîáùèë
íà÷àëüíèê ïîëèöèè Íèêîëàåâñêîé îáëàñòè
Ñåðãåé Øàéõåò.

Íàðêîäèëåð çàäåðæàí
íà «ãîðÿ÷åì»

Æèòåëü Íèêîëàåâà ðàáîòàë 

â îäíîì èç çàïðåùåííûõ èíòåðíåò-

ìàãàçèíîâ, êîòîðûå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ

íà ïðîäàæå íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 

è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ. 

Íèêîëàåâåö ïîëó÷àë îïòîâûå ïàðòèè çàï-
ðåùåííûõ âåùåñòâ, ôàñîâàë è ðàñïðîñ-

òðàíÿë ïî ãîðîäó ÷åðåç çàêëàäêè. Íà êàæ-
äîé ðàçëîæåííîé ïàðòèè «òîâàðà» îí «çà-
ðàáàòûâàë»  4 òûñÿ÷è ãðèâåíü. 

Ïîëèöåéñêèå çàäåðæàëè íàðêîäèëåðà
ïîñëå òîãî, êàê òîò ïîëó÷èë î÷åðåäíóþ ïî-
ñûëêó. Ïðè îñìîòðå ñîäåðæèìîãî êîðîáêè
ïðàâîîõðàíèòåëè îáíàðóæèëè ïîëèýòèëå-

íîâûé ïàêåò ñ àìôåòàìèíîì, îáùèì âåñîì
áîëåå 100 ã.  Òåïåðü 29-ëåòíåìó íèêîëàåâ-
öó ãðîçèò íàêàçàíèå â âèäå ëèøåíèÿ ñâî-
áîäû ñðîêîì äî âîñüìè ëåò.

Îôèöåð ïîëèöèè
ïðèòîðãîâûâàë íàðêîòèêàìè

Â Íèêîëàåâå ñîîáùèëè 

î ïîäîçðåíèè ïîëèöåéñêîìó 

â íåçàêîííîì ïðèîáðåòåíèè è 

õðàíåíèè ñ öåëüþ ñáûòà 

íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ 

è ïñèõîòðîïîâ. 

Ïî äàííûì ñëåäñòâèÿ, ñòàðøèé ëåéòåíàíò
ïîëèöèè ó íåóñòàíîâëåííîãî ëèöà ïðè-

îáðåë ñ öåëüþ ñáûòà íàðêîòè÷åñêèå è ïñè-
õîòðîïíûå âåùåñòâà - êàííàáèñ è àìôå-
òàìèí. Ïîëó÷èâ «òîâàð», îí ðàñôàñîâàë âå-
ùåñòâî ïî ñâåðòêàì. Â äàëüíåéøåì ñäå-
ëàë òðè òàéíèêà-çàêëàäêè íà òåððèòîðèè
Íèêîëàåâà, êîòîðûå áûëè èçúÿòû ïðàâî-
îõðàíèòåëÿìè.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî îáûñêà ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà ïîäîçðåâàåìîãî îáíàðóæåíî è
èçúÿòî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàðêîòè÷åñ-

êèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïîâ, ðàñôàñîâàííûõ
ïî ñâåðòêàì. Îá ýòîì ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæ-
áà Íèêîëàåâñêîé îáëàñòíîé ïðîêóðàòóðû.

Â îñîáî êðóïíûõ ðàçìåðàõ
Â Ïåðâîìàéñêå áóäóò ñóäèòü ãëàâíî-
ãî áóõãàëòåðà îäíîãî èç óïðàâëåíèé

ãîðîäñêîãî ñîâåòà ïî ôàêòàì çàâëàäå-
íèÿ áþäæåòíûìè äåíüãàìè â ïåðèîä

äåéñòâèÿ âîåííîãî ïîëîæåíèÿ 
â îñîáî êðóïíûõ ðàçìåðàõ.

«Ñëåäñòâèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä
ñ ÿíâàðÿ 2021 ãîäà ïî ñåíòÿáðü 2022

ãîäà ãëàâíûé áóõãàëòåð, èìåÿ óìûñåë íà çàâ-
ëàäåíèå áþäæåòíûìè ñðåäñòâàìè, ñîñòàâèëà
è âûäàëà çàâåäîìî ëîæíûå îôèöèàëüíûå äî-
êóìåíòû, ñîãëàñíî êîòîðûì íà÷èñëèëà è íå-
çàêîííî ïîëó÷èëà íà ñîáñòâåííûé êàðòî÷-
íûé ñ÷åò çàðàáîòíóþ ïëàòó çíà÷èòåëüíî âû-
øå óñòàíîâëåííîãî îêëàäà íà îáùóþ ñóììó
îêîëî 8 ìëí ãðí», - ñêàçàíî â ñîîáùåíèè.

Ïîäîçðåâàåìîé ãðîçèò íàêàçàíèå â âè-
äå ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñðîêîì äî äâåíàäöà-
òè ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü îïðå-
äåëåííûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ îï-
ðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ñðîêîì äî òðåõ
ëåò è ñ êîíôèñêàöèåé èìóùåñòâà.

Ó â³âòîðîê, 7 áåðåçíÿ, ó Ìèêîëàºâ³ 

â³äçíà÷èëè æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 

â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À1080, 

Ìèêîëà¿âñüêîãî çîíàëüíîãî â³ää³ëó 

Â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ïðàâîïîðÿäêó, 

19-ãî Ìèêîëà¿âñüêîãî ïîëêó îõîðîíè 

ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿

Óêðà¿íè, ïðàö³âíèöü ÃÓ ÄÑÍÑ 

ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ òà 

óïðàâë³ííÿ ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ 

ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³.
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Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ
ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: Òîâàðèñòâî ç îá-
ìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ «ÄÎÊÀ-ÍÀÔÒÀ»
(ÒÎÂ «ÄÎÊÀ-ÍÀÔÒÀ»).

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â
ªÄÐÏÎÓ: 38350446.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ:
57214, Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Ìèêîëà¿âñüêèé ð-í,
ñåëî Ì³øêîâî-Ïîãîð³ëîâå, âóë. Ìàÿêîâñüêîãî,
68, êîíòàêòíà îñîáà - Äèðåêòîð Øìàíüîâà ²ðè-
íà Âëàäèñëàâ³âíà, òåë.: 066-566-98-14, e-mail:
irinashmanyova@gmail.com.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà: ÀÇÑ - 54031,
Ìèêîëà¿âñüêà îáë., ì. Ìèêîëà¿â, âóë. Âî-
äîï³éíà, 34/2.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îò-
ðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ äëÿ ä³þ÷î-
ãî îá'ºêòà. 

ÀÇÑ ÒÎÂ «ÄÎÊÀ-ÍÀÔÒÀ» º ä³þ÷èì
îá'ºêòîì, ÿêèé ââåäåíèé â åêñïëóàòàö³þ ç
2003 ð. íà ï³äñòàâ³ Àêòó äåðæàâíî¿ òåõí³÷-
íî¿ êîì³ñ³¿ ïðî ãîòîâí³ñòü çàê³í÷åíîãî áóä³â-

íèöòâîì îá'ºêòà äî åêñïëóàòàö³¿. Â³äïîâ³äíî
äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ» ä³ÿ öüîãî Çàêîíó íå ïîøèðþºòüñÿ
íà ñóá'ºêò³â ãîñïîäàðþâàííÿ, ÿê³ îòðèìàëè ð³-
øåííÿ ïðî ïðîâàäæåííÿ ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ äî íàáðàííÿ ÷èííîñò³ öèì Çàêîíîì.

ÀÇÑ çä³éñíþº òîðã³âëþ ïàëüíèì: äèçåëü-
íèì ïàëèâîì (ÄÏ), áåíçèíîì  òà ñêðàïëå-
íèì âóãëåâîäíåâèì ãàçîì (ÑÂÃ). Ð³÷íèé îá-
ñÿã ïàëèâà, ùî ðåàë³çóºòüñÿ íà ÀÇÑ, ñêëà-
äàº: ÄÏ - 735 ò; áåíçèíó - 550 ò; ÑÂÃ -
500,0  ì3. Äî  ñêëàäó  ÀÇÑ  âõîäÿòü: ºì-
í³ñòü  äëÿ  çáåð³ãàííÿ  ÄÏ (5 îä.), ºìí³ñòü
äëÿ  çáåð³ãàííÿ   áåíçèíó (3 îä.) òà ºìí³ñòü
äëÿ  çáåð³ãàííÿ ÑÂÃ (1 îä.). Â³äïóñê ïàëè-
âà çä³éñíþºòüñÿ ðîçäàâàëüíèìè êîëîíêàìè
(4 îä.). Ó ðàç³ àâàð³éíîãî â³äêëþ÷åííÿ åëåê-
òðîìåðåæ  íà ÀÇÑ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äè-
çåëüãåíåðàòîð (1 îä.).

ÀÇÑ â³äíîñèòüñÿ äî ²²² ãðóïè çà ñòóïåíåì
âïëèâó íà ñòàí çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíî-
ãî ïîâ³òðÿ.

Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñ-
ôåðíå ïîâ³òðÿ çä³éñíþþòüñÿ 14 ñòàö³îíàð-

íèìè äæåðåëàìè, 10 ³ç ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ
äî êàòåãîð³¿ îðãàí³çîâàíèõ,  4 -   äî êà-
òåãîð³¿ íåîðãàí³çîâàíèõ. 

Âèäè òà îáñÿãè âèêèä³â: ðå÷îâèíè ó âèã-
ëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê -0,0004
ò/ð³ê, ä³îêñèä àçîòó - 0,149 ò/ð³ê, àçîòó îê-
ñèä - 0,0004 ò/ð³ê, ä³îêñèä ñ³ðêè - 0,014 ò/ð³ê,
îêñèä âóãëåöþ - 0,006 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îê-
ñèä - 10,938 ò/ð³ê, íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷-
í³ ñïîëóêè - 0,8165 ò/ð³ê, ìåòàí - 0,0004 ò/ð³ê.

Çàõîä³â ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, çàõîä³â
ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â íå ïåðåäáà÷åíî.

Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â â³äïîâ³äàþòü çàêîíîäàâñòâó.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñ-
ò³ ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè ìîæóòü íàäñèëà-
òèñÿ  ïðîòÿãîì 30 äí³â äî Óïðàâë³ííÿ åêî-
ëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿
îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ çà àäðå-
ñîþ: 54029, ì. Ìèêîëà¿â, ïð. Öåíòðàëüíèé,
16, òåëåôîí: (0512) 46 04 27, e-mail: 
ecolog@mk.gov.ua.

Çäîðîâüå Î×ÅÂÈÄÍÎÅ -
íåâåðîÿòíîå

ÇÇÇÇ àààà ÷÷÷÷ åååå ìììì ÷÷÷÷ åååå ëëëë îîîî ââââ åååå êêêê óóóó
êêêê ðððð ûûûû ëëëë üüüü ÿÿÿÿ ????

Ïîÿâëåíèå ó ÷åëîâåêà 
äîïîëíèòåëüíîé ðóêè, 
êðûëüåâ èëè ùóïàëåö 
êàæåòñÿ íàì ÷åì-òî 

íåâåðîÿòíûì. Îäíàêî ó÷¸íûå
óæå ðàáîòàþò íàä ýòèì. 

Îíè ñîçäàþò 
èíòåëëåêòóàëüíûå èìïëàíòû 

è íàêëàäíûå ÷àñòè òåëà, 
ñïîñîáíûå ðàñøèðèòü 

íàøè âîçìîæíîñòè.

Êàê ïèøåò Mail Online, ïåðâûì ïî-
äîáíûì ïðîòîòèïîì ñòàë «òðåòèé

áîëüøîé ïàëåö» - äåâàéñ êðåïèòñÿ
íà äîìèíèðóþùóþ ðóêó è äîáàâëÿ-
åò ê íåé ìåõàíè÷åñêèé ïàëåö, ïðî-
òèâîïîëîæíûé áîëüøîìó. Óïðàâëå-
íèå èì ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì
äâèæåíèé íîãîé. Ýòî ïîçâîëÿåò,
íàïðèìåð, îòêðó÷èâàòü êðûøêó ñ áó-
òûëêè, ÷èñòèòü áàíàí èëè äàæå
âñòàâëÿòü íèòü â èãëó îäíîé ðóêîé.

Ñåé÷àñ êëþ÷åâîé ïðîáëåìîé
äëÿ ðàçðàáîò÷èêîâ ÿâëÿåòñÿ êîí-
òðîëü. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàçðà-
áîò÷èêè ïðèâîäÿò êðûëüÿ. Óïðàâ-
ëÿòü èìè äîñòàòî÷íî ïðîñòî - äâè-
æåíèå ïðîèñõîäèò òîëüêî ââåðõ è
âíèç. Êîãäà ðå÷ü èäåò, íàïðèìåð,
î ùóïàëüöàõ, òî âîïðîñ ñòàíîâèò-
ñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå êîìïëåê-
ñíûì. Âåäü íà óïðàâëåíèå äâèæå-
íèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ òîãî,
÷òîáû äîòÿíóòüñÿ äî ÷àøêè íà ñòî-
ëå, ïîòðåáóåòñÿ ñòîëüêî êîíòðîëÿ,
÷òî ïðîñòîå âñòàâàíèå ñî ñòóëà
ìîæåò ñòàòü ïðîáëåìàòè÷íûì.

ÐÐÐÐ àààà çççç óóóó ìììì àààà ìììì íííí îîîî ãããã îîîî ,,,,
ääää àààà ääää åååå íííí åååå ãããã íííí åååå òòòò

Â ìèðå ñëîæèëñÿ 
íå ñîâñåì ïðèÿòíûé ñòåðåî-

òèï. Ïî÷åìó-òî ïðèíÿòî 
ñ÷èòàòü, ÷òî áîãàòûå ëþäè
óìíåå, ÷åì middle class, è

ïðåâîñõîäÿò ïî êîãíèòèâíûì
ñïîñîáíîñòÿì áåäíÿêîâ. 

Îäíàêî øâåäñêèå ó÷åíûå
ïðîâåëè èíòåðåñíûé 

ýêñïåðèìåíò, êîòîðûé äàë 
íåîáû÷íûå ðåçóëüòàòû.

Ìàòåðèàëüíûå áëàãà íå ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ èíòåë-

ëåêòà. Ïóòü îò ìèëëèîíåðà ê áàí-
êðîòó ïðîõîäèëè òûñÿ÷è ëþäåé, êàê
è îáðàòíûé ïóòü. Îá ýòîì ñîîá-
ùàåò European Sociological Review.

Åñëè ìû ãîâîðèì î êîãíèòèâíûõ
ïðèâû÷êàõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî:
ïàìÿòü, êîíöåíòðàöèÿ, ïðèíÿòèå
ðåøåíèé, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è
òä. Ñîãëàñèòåñü, íå âñå ìèëëèîíå-
ðû ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ òàêèìè âû-
äàþùèìèñÿ ñïîñîáíîñòÿìè.

Øâåäñêèå ó÷åíûå èç Ëåí÷åâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà ïðîâåëè òåñò ñðå-
äè 60 òûñÿ÷ äîáðîâîëüöåâ. Îíè ïî-
ïûòàëèñü âûÿñíèòü ïðè÷èííî-ñëåäñ-
òâåííóþ ñâÿçü ìåæäó áîãàòñòâîì è
óðîâíåì èíòåëëåêòà.

Îêàçàëîñü, ÷òî áîãà÷è ìåíåå
óìíû, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî
êëàññà. À ñàìûå áåäíûå ëþäè èìå-
ëè íàèáîëåå ðàçâèòûå êîãíèòèâíûå
ïðèâû÷êè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
óðîâåíü çàðïëàòû íå çàâèñèò îò
òîãî, íàñêîëüêî óìíûé ÷åëîâåê. Âî
âíèìàíèå íóæíî áðàòü ýêîíîìè÷åñ-
êèå ôàêòîðû ãîñóäàðñòâà. 

Òàêæå íóæíî ó÷èòûâàòü óðîâåíü
îáðàçîâàííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ.
Â ñòðàíàõ, ãäå áîëüøèíñòâî ãðàæ-
äàí èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå,
îáùèé óðîâåíü æèçíè íå âñåãäà
âûøå, ÷åì â òåõ ñòðàíàõ, ãäå èõ
êîëè÷åñòâî íèæå. 

Âñå äåëî â ýêîíîìèêå, óðîâíå
ìèíèìàëüíîé çàðïëàòû è òðóäî-
óñòðîéñòâå.

Íåäîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî îâîùåé 

è ôðóêòîâ â ðàöèîíå
îñåííå-çèìíåãî ïåðèîäà

âûçûâàåò âåñíîé
ãèïîâèòàìèíîç - 

äåôèöèò âèòàìèíîâ 
â îðãàíèçìå. Î ñèìïòîìàõ,

î òîì, êàê ñåáå ïîìî÷ü 
è ñòîèò ëè ïðèíèìàòü

ïîëèâèòàìèíû,  ðàññêàçàëà
ñåìåéíûé âðà÷ 

Èðèíà Õîäçèíñêàÿ.

«Ãèïîâèòàìèíîç áîëüøå ñïå-
öèôè÷åí â âåñåííèé ïåðè-

îä âðåìåíè, ïîòîìó ÷òî çà îñåí-
íå-çèìíèé ïåðèîä ìû íå ïðè-
âûêëè óïîòðåáëÿòü äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî îâîùåé è ôðóêòîâ.
Áîëüøå ïðåîáëàäàåò áåëêîâàÿ
ïèùà, áûñòðûå óãëåâîäû äëÿ íà-
ñûùåíèÿ. Ïðè ãèïîâèòàìèíîçå
ìû ÷óâñòâóåì ñëàáîñòü, ñîíëè-
âîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, àïàòèÿ, ÷óâñòâî õðîíè÷åñ-
êîé óñòàëîñòè, êîæà ñòàíîâèòñÿ
ñóõîé è ìîæåò áûòü ðàçäðàæåí-
íîé. Õîòÿ ýòè ñèìïòîìû ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ìû

ïüåì íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
âîäû. ×åëîâåê äîëæåí óïîòðåá-
ëÿòü îðèåíòèðîâî÷íî 1,5 ë ÷èñ-
òîé âîäû â ñóòêè. Íî. êîãäà õî-
ëîäíî, íàì íå î÷åíü õî÷åòñÿ
ïèòü ìíîãî âîäû», - ðàññêàçà-
ëà Õîäçèíñêàÿ.

×òî êàñàåòñÿ ïðîôèëàêòèêè
ãèïîâèòàìèíîçà, òî ýòî - ñáà-
ëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ãäå ïî-
ëîâèíó åæåäíåâíîãî ðàöèîíà
ñîñòàâëÿþò îâîùè è ôðóêòû. Êàê
îòìå÷àåò âðà÷, ÷àùå ýòî äîë-
æíû áûòü ñâåæèå îâîùè è ôðóê-
òû.

«Êîãäà ÷åëîâåê ïîëíîöåííî
ïèòàåòñÿ, ó íåãî íå áóäåò íè-

êàêèõ ïðîáëåì ñ íåäîñòàòêîì
âèòàìèíîâ. Åñëè íàáëþäàåòñÿ
âñå æå ãèïîâèòàìèíîç, êîìïëåê-
ñíûå âèòàìèíû èç áàíî÷êè - ýòî
íå ðåøåíèå. ×åì áîëüøå âèòà-
ìèíîâ â îäíîé òàáëåòêå, òåì õó-
æå îíè óñâàèâàþòñÿ è íèâåëè-
ðóþò äåéñòâèå äðóã äðóãà. Ïðè-
íèìàòü ëó÷øå ìîíîïðåïàðàòû,
êîòîðûå íàçíà÷èò âðà÷ ïîñëå
ñäà÷è àíàëèçîâ, âåäü íàäî èññ-
ëåäîâàòü, êàêèå èìåííî âèòàìè-
íû íóæíû îðãàíèçìó», - îòìåòè-
ëà Õîäçèíñêàÿ.

Òàêæå â õîëîäíîå âðåìÿ ãî-

äà, èç-çà ìàëîãî êîëè÷åñòâà ñîë-

íå÷íûõ ëó÷åé íàáëþäàåòñÿ äå-

ôèöèò âèòàìèíà Ä. Åãî íåäîñòà-

òîê òîæå âëèÿåò íà óõóäøåíèå

ñàìî÷óâñòâèÿ è ðàáîòó èììóíè-

òåòà. Ïîýòîìó âðà÷è ðåêîìåíäó-

þò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äîçó, êî-

òîðàÿ ñîñòàâëÿåò äëÿ äåòåé -

1000 ÌÅ, à äëÿ âçðîñëûõ - 2000

ÌÅ. Åñòü è ëå÷åáíûå äîçû, êî-

òîðûå óæå íàçíà÷àþòñÿ èíäè-

âèäóàëüíî êàæäîìó ïàöèåíòó.
Ñåé÷àñ áîëüøèíñòâî óêðàèí-

öåâ èç-çà âîéíû èñïûòûâàþò
õðîíè÷åñêèé ñòðåññ. Íà âîïðîñ,
óñèëèâàåò ëè ýòî ïðîÿâëåíèå ãè-
ïîâèòàìèíîçà, âðà÷ îòìåòèëà,
÷òî ïðÿìî - íåò. Îäíàêî ñòðåññ
÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îòñóòñòâè-
åì àïïåòèòà. Êàê ðåçóëüòàò, íå-
äîñòàòî÷íîå ïèòàíèå ìîæåò ïðè-
âåñòè ê äåôèöèòó âèòàìèíîâ â
îðãàíèçìå.

Êðîìå òîãî, ñòðåññ âëèÿåò íà
ñîïðîòèâëÿåìîñòü èììóííîé
ñèñòåìû. Èç-çà ýòîãî ÷åëîâåê
÷àùå áîëååò, ÷òî òàêæå âëèÿåò
íà ïîëíîöåííîå ïèòàíèå.

«Òî åñòü, ïðè ñòðåññå íàäî
ïîëíîöåííî ïèòàòüñÿ è ñòàðàòü-
ñÿ ïåðåêëþ÷àòü ñòðåññ íà ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Åñëè
ñòðåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ âðåäíû-
ìè ïðèâû÷êàìè - àëêîãîëåì, êó-
ðåíèåì - òî ýòî óõóäøàåò óñâî-
åíèå âèòàìèíîâ», - ðàññêàçàëà
âðà÷.

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ
Íàçâà ï³äïðèºìñòâà: Êîìóíàëüíå ï³äïðè-

ºìñòâî  «Æèòëîâî-åêñïëóàòàö³éíå îá'ºäíàí-
íÿ» (ÊÏ «ÆÅÎ»).

Êîä ªÄÐÏÎÓ 31537375
Þðèäè÷íà àäðåñà: 55001, Ìèêîëà¿âñüêà

îáë., Âîçíåñåíñüêèé ð-í, ì. Þæíîóêðà¿íñüê,
âóë. Ïàðêîâà, 5, òåë. 0675157035, e-mail:
yukpzheo@ukr.net. 

Ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâà çä³éñíþºòüñÿ íà
2 ïðîììàéäàí÷èêàõ:

Ïðîììàéäàí÷èê ¹1 (àäì³íáóä³âëÿ ³ ðå-
ìîíòíà áàçà): 55001, Ìèêîëà¿âñüêà îáë.,
Âîçíåñåíñüêèé ð-í, ì. Þæíîóêðà¿íñüê, âóë.
Ïàðêîâà, 5.

Ïðîììàéäàí÷èê ¹2 (çâàëèùå): 55000,
Ìèêîëà¿âñüêà îáë., Âîçíåñåíñüêèé ð-í,  ì.
Þæíîóêðà¿íñüê.

Ìåòà: îòðèìàòè äîçâîëè íà âèêèäè çàá-
ðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ
â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë ³ñíóþ÷îãî ï³äïðè-
ºìñòâà.

Âñ³ îá'ºêòè ï³äïðèºìñòâà ÊÏ «ÆÅÎ» â³ä-
ïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó

âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» íå ï³äëÿãàþòü îö³íö³
âïëèâó íà äîâê³ëëÿ.

Îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ÊÏ «Æèòëî-
âî-åêñïëóàòàö³éíå îá`ºäíàííÿ»  º  íàäàí-
íÿ  ïîñëóã  íàñåëåííþ, ï³äïðèºìñòâàì, óñ-
òàíîâàì, îðãàí³çàö³ÿì â ³íòåðåñàõ òåðèòî-
ð³àëüíî¿ ãðîìàäè.

Íà ï³äïðèºìñòâ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ íàñòóï-
íå óñòàòêóâàííÿ: ñâåðäëóâàëüíèé âåðñòàò 
(2 îä.), çàòî÷óâàëüíèé âåðñòàò (2 îä.), òîêàð-
íèé âåðñòàò (2 îä.), ãàçîð³çàëüíå óñòàòêóâàí-
íÿ (1 îä.), ãàçîçâàðþâàëüíå óñòàòêóâàííÿ
(1 îä.), ïîñò çâàðþâàííÿ (2 îä.), äåðåâîîáðîá-
íèé âåðñòàò (1 îä.), áåíçîãåíåðàòîð (2 îä.).

Âèêèäè  çàáðóäíþþ÷èõ  ðå÷îâèí  â  àò-
ìîñôåðíå ïîâ³òðÿ  çä³éñíþþòüñÿ 10 ñòàö³-
îíàðíèìè  äæåðåëàìè.

Îñíîâíèìè çàáðóäíþþ÷èìè ðå÷îâèíàìè
º: 

îêñèäè àçîòó - 0,027 ò/ð³ê
âóãëåöþ îêñèä - 0,073 ò/ð³ê
ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâ.ñóñï.÷. íåäèô. çà

ñêë. - 0,217 ò/ð³ê

ÍÌËÎÑ - 0,004 ò/ð³ê
çàë³çî òà éîãî ñïîë. - 0,027 ò/ð³ê
ìàðãàíåöü òà éîãî ñïîë. - 0,001;
ä³îêñèä âóãëåöþ - 7,978 ò/ð³ê;
ñ³ðêîâîäåíü - 0,005 ò/ð³ê;
ìåòàí -  9,780 ò/ð³ê
Ð³÷íèé îáñÿã âèêèä³â ñêëàäàº 18,112 ò/ð³ê:
Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñ-

íóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà íå ðîçðîá-
ëÿëèñÿ.

Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â
íå ðîçðîáëÿâñÿ, äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðè-
ðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â íå º äîö³ëüíèì.

Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äïîâ³äàþòü
çàêîíîäàâñòâó.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ïðîñèìî íàä-
ñèëàòè ó 30-äåííèé ñòðîê äî óïðàâë³ííÿ åêî-
ëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêî¿
ÎÂÀ çà àäðåñîþ: ì. Ìèêîëà¿â, ïð. Öåíòðàëü-
íèé, 16, òåë. (0512) 46-04-27, åë. ïîøòà: 
ecolog@mk.gov.ua.

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë 
ÍÀ ÂÈÊÈÄÈ ÇÀÁÐÓÄÍÞÞ×ÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ

Âåñåííèé ãèïîâèòàìèíîç: 
êàêàÿ ïðîôèëàêòèêà è ñòîèò ëè 
ïðèíèìàòü ïîëèâèòàìèíû



Інформація про отримання дозволу для ознайомлення з нею громадськості 

 
Повне та скорочене найменування суб’єкта господарювання: Товариство з обмеженою 

відповідальністю «ДОКА-НАФТА» (ТОВ «ДОКА-НАФТА»). 

Ідентифікаційний код юридичної особи в ЄДРПОУ: 38350446. 

Місцезнаходження суб’єкта господарювання: 57214, Миколаївська обл., Миколаївський 

р-н, село Мішково-Погорілове, вул. Маяковського, 68, контактна особа – Директор 

Шманьова Ірина Владиславівна, тел.: 066-566-98-14, e-mail: irinashmanyova@gmail.com. 

Місцезнаходження об’єкта: АЗС - 54031, Миколаївська обл., м. Миколаїв, вул. 

Водопійна, 34/2. 

Мета отримання дозволу на викиди: отримання дозволу на викиди забруднюючих 

речовин в атмосферне повітря для діючого об’єкта.  

АЗС ТОВ «ДОКА-НАФТА» є діючим  об’єктом, який введений в експлуатацію з 2003 

р. на підставі Акту державної технічної комісії про готовність закінченого будівництвом 

об’єкта до експлуатації. Відповідно до Закону України «Про оцінку впливу на довкілля» 

дія цього Закону не поширюється на суб’єктів господарювання, які отримали рішення про 

провадження планованої діяльності до набрання чинності цим Законом. 

 АЗС здійснює торгівлю пальним: дизельним паливом (ДП), бензином  та скрапленим 

вуглеводневим газом (СВГ). Річний обсяг палива, що реалізується на АЗС, складає: ДП – 735 

т; бензину – 550 т; СВГ – 500,0  м³. До  складу  АЗС  входять: ємність  для  зберігання  ДП (5 

од.), ємність  для  зберігання   бензину (3 од.) та ємність  для  зберігання СВГ (1 од.). Відпуск 

палива здійснюється роздавальними колонками (4 од.). У разі аварійного відключення 

електромереж  на АЗС використовується дизельгенератор (1 од.). 

АЗС відноситься до ІІІ групи за ступенем впливу на стан забруднення атмосферного 

повітря. 

Викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря здійснюються 14 стаціонарними 

джерелами, 10 із яких відносяться до категорії організованих,  4 -   до категорії 

неорганізованих.  

Види та обсяги викидів: речовини у вигляді суспендованих твердих частинок –0,0004 

т/рік, діоксид азоту – 0,149 т/рік, азоту оксид – 0,0004 т/рік, діоксид сірки - 0,014 т/рік, оксид 

вуглецю – 0,006 т/рік, вуглецю діоксид – 10,938 т/рік, неметанові леткі органічні сполуки – 

0,8165 т/рік, метан – 0,0004 т/рік. 

Заходів щодо впровадження найкращих існуючих технологій виробництва, заходів 

щодо скорочення викидів не передбачено. 

Пропозиції щодо дозволених обсягів викидів відповідають законодавству. 

Зауваження та пропозиції громадськості щодо дозволу на викиди можуть надсилатися  

протягом 30 днів до Управління екології та природних ресурсів Миколаївської обласної 

військової адміністрації за адресою: 54029, м. Миколаїв, пр. Центральний, 16, 

телефон: (0512) 46 04 27, e-mail:ecolog@mk.gov.ua. 

 


